KARATE & ARTS MARTIAUX

ORINKAN

CLERMONT-FERRAND

KARATE

babies (4-6 ans), enfants, adolescents, adultes.
Entrainements distincts traditionnel et compétition (technique et combat).

cours dispensés par Laurent Boutouiller, 6eme dan,
multiple champion de France, expert régional

Le Gorinkan propose €galement des cours de

KARATE “PLEIN CONTACT”

multi-discipline, MMA, ouvert a tout pratiquant d’'un sport de combat

KARATE “ADAPTE” K

pour personne en situation de handicap psychique ou mental
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